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Componente de

Atencién: Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Promocion, reconocimiento y

Linea de Atencion: ejercicio de derechos Profesional a

Rocio Rodriguez- Trabajo Social
cargo:

Nombre de la actividad: | Derechos y Buen Trato: Construyendo Convivencia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos de las personas mayores, fortaleciendo las practicas de buen trato
y la convivencia arménica mediante la recuperacion de memorias, experiencias y reflexiones colectivas.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos y deberes en los espacios institucionales y comunitarios.
e Fomentar practicas de buen trato, respeto y resolucion pacifica de conflictos.
e Fortalecer la participacion y la corresponsabilidad en la construccién de una convivencia respetuosa.

METODOLOGIA
Se realiza la bienvenida y contextualizacién de la actividad, resaltando la importancia del buen trato y la
MOMENTO convivencia como pilares para el ejercicio de derechos. A través de preguntas orientadoras y una breve
INICIAL dinamica de integracion, se invita a las personas mayores a compartir experiencias relacionadas con

situaciones de respeto, cuidado y convivencia vividas a lo largo de su trayectoria personal.

Se desarrolla un espacio de dialogo participativo y circulo de la palabra, donde las personas mayores
comparten memorias y reflexionan sobre experiencias vinculadas al ejercicio de derechos y al buen trato
MOMENTO en diferentes contextos. Estas narrativas se articulan con derechos fundamentales como la dignidad, la
CENTRAL autonomia, la participacién y la igualdad, promoviendo la identificacién de practicas que favorecen la
convivencia y la prevencion de situaciones de maltrato.

Para el cierre de la actividad, se realiza una reflexion colectiva orientada a fortalecer compromisos
MOMENTO individuales y grupales frente al buen trato y la convivencia. Se socializan acuerdos basicos de respeto y

FINAL corresponsabilidad, reforzando la importancia de la participacién de las personas mayores en la
construccion de entornos seguros, incluyentes y respetuosos.
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RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en
Trabajo Social.
EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad permitié fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, promoviendo
practicas de buen trato y convivencia basada en el respeto y la solidaridad. Asimismo, el ejercicio de memoria y reflexion
colectiva contribuy6 al empoderamiento, la participacion y la prevencion de conflictos, reafirmando la importancia de
continuar generando espacios que promuevan una convivencia digna y el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas mayores.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 17
personas mayores.
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