
 

 

Fecha de ejecución: 02 1 2026  

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derechos y Ejercicio de Ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Promocion, reconocimiento y 

ejercicio de derechos 
Profesional a 

cargo: 

 
Rocio Rodríguez- Trabajo Social 

Nombre de la actividad: Derechos y Buen Trato: Construyendo Convivencia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos de las personas mayores, fortaleciendo las prácticas de buen trato 

y la convivencia armónica mediante la recuperación de memorias, experiencias y reflexiones colectivas. 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos y deberes en los espacios institucionales y comunitarios. 

• Fomentar prácticas de buen trato, respeto y resolución pacífica de conflictos. 

• Fortalecer la participación y la corresponsabilidad en la construcción de una convivencia respetuosa. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se realiza la bienvenida y contextualización de la actividad, resaltando la importancia del buen trato y la 
convivencia como pilares para el ejercicio de derechos. A través de preguntas orientadoras y una breve 
dinámica de integración, se invita a las personas mayores a compartir experiencias relacionadas con 
situaciones de respeto, cuidado y convivencia vividas a lo largo de su trayectoria personal. 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

Se desarrolla un espacio de diálogo participativo y círculo de la palabra, donde las personas mayores 
comparten memorias y reflexionan sobre experiencias vinculadas al ejercicio de derechos y al buen trato 
en diferentes contextos. Estas narrativas se articulan con derechos fundamentales como la dignidad, la 
autonomía, la participación y la igualdad, promoviendo la identificación de prácticas que favorecen la 
convivencia y la prevención de situaciones de maltrato. 

MOMENTO 

FINAL 

Para el cierre de la actividad, se realiza una reflexión colectiva orientada a fortalecer compromisos 
individuales y grupales frente al buen trato y la convivencia. Se socializan acuerdos básicos de respeto y 
corresponsabilidad, reforzando la importancia de la participación de las personas mayores en la 
construcción de entornos seguros, incluyentes y respetuosos. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en 
Trabajo Social. 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La actividad permitió fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, promoviendo 

prácticas de buen trato y convivencia basada en el respeto y la solidaridad. Asimismo, el ejercicio de memoria y reflexión 

colectiva contribuyó al empoderamiento, la participación y la prevención de conflictos, reafirmando la importancia de 

continuar generando espacios que promuevan una convivencia digna y el ejercicio efectivo de los derechos de las 

personas mayores. 

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 17 

personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

  
 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES 

SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE 

Código: FOR-PSS-517 

Versión: 1 

Fecha: Memo I2023036946 

- 28/11/2023 

Página: 2 de 2 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

